	Cálculo do Risco Cardiovascular em 10 anos
( Score de Framingham )

	 

ETAPA 1

IDADE
HOMENS
MULHERES
30 - 34
-1
-9
35 - 39
0
-4
40 - 44
1
0
45-49
2
3
50-54
3
6
55-59
4
7
60-64
5
8
65-69
6
8
70-74
7
8
ETAPA 2

Colesterol Total mg/dl
Homens
Mulheres
<160
-3
-2
160 - 199
0
0
200 - 239
1
1
240 - 279
2
1
>280
3
3
ETAPA 3

Colesterol HDL mg/dl
Homens
Mulheres
<35
2
5
35 - 44
1
2
45 - 49
0
1
50 - 59
0
0
>60
-2
-3
ETAPA 4

Pressão Arterial
mm/Hg
 

 

Sistólica
Diastólica
Homens
Mulheres
<120
<80
0
-3
120 - 129
80 - 84
0
0
130 - 139
85 - 89
1
0
140 - 159
90 - 99
2
2
>160
>100
3
3
ETAPA 5

Diabetes Mellitus
Homens
Mulheres
SIM
2
4
NÃO
0
0
ETAPA 6

      Tabagismo
Homens
Mulheres
Sim
2
2
Não
0
0
 

ETAPA 7 - SOME OS SEUS PONTOS (ETAPAS 1+2+3+4+5+6)
 

ETAPA 8 - CONHECENDO A SUA PONTUAÇÃO, PROCURE NA TABELA ABAIXO O SEU PERCENTUAL DE RISCO DE DOENÇA CARDÍACA EM 10 ANOS (PARA HOMENS OU MULHERES)
 

Homens
Risco em 10 anos
Mulheres
Risco em 10 anos
Pontos
Porcentual %
Pontos
Porcentual %
-1
2
<2
1
0
3
-1
2
1
3
0
2
2
4
1
2
3
5
2
3
4
7
3
3
5
8
4
4
6
10
5
4
7
13
6
5
8
16
7
6
9
20
8
7
10
25
9
8
11
31
10
10
12
37
11
11
13
45
12
13
14
53
13
15
 

 

14
18
 

 

15
20
 

 

16
24
 

 

17
>27



